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PLAN INTEGRAL PARA LA PREVENCIÓN Y 
CONTROL DEL TABAQUISMO (PIT). 2024-2027

Unidad de Prevención y Control del Tabaquismo, Ministerio de Sanidad. Plan integral de prevención y control del tabaquismo (PIT) 2024-2027 [Internet]. Madrid:

Ministerio de Sanidad; 2024. Disponible en: https://diariofarma.com/wp-content/uploads/2024/04/PIT_R5_05_2024.pdf

5-4-2024 MS+CCAA aprueban el PIT 2024-27

¿QUÉ ES?

ESTABLECE: PLANES, ACCIONES,
ESTRATEGIAS PARA: PROTEGER A LAS
PERSONAS Y A SU ENTORNO

¿QUIÉN PARTICIPA?

MS, CCAA, Ayuntamientos, Técnicos, 
Sociedades Científicas. 

Objetivo principal

Reducir la prevalencia del consumo de tabaco
y productos relacionados y de la exposición
ambiental a sus emisiones.

Objetivos específicos

1. Prevenir el inicio del consumo de 
tabaco y productos relacionados*

2. Fomentar el abandono del 
tabaquismo y facilitar la ayuda para 
dejar de fumar

3. Reducir la exposición ambiental a 
las emisiones de tabaco y productos 
relacionados en espacios públicos y 
privados, así como la huella 
ecológica

4. Promover la investigación aplicada 
y la monitorización en el control del 
tabaquismo

5. Potenciar la coordinación y el 
establecimiento de alianzas

Productos relacionados*: e-cig +/- nicotina, hierbas, productos con nicotina natural o sintética, todo lo que emule fumar



Participantes: 11.774 
Fuman: 13,6%. 8,1% diario 5,5% ocasional
M: 13,1% H: 13,6% 

https://semanasinhumo.es/

71,9 63,4



PREVALENCIA DE NUEVAS FORMAS DE CONSUMO DE TABACO Y NICOTINA EN 
ESTUDIANTES DE GRADO EN MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE ALCALÁ

Autora: Andrea Ávalos Valera
Tutora: Dra. Mª Encarnación Serrano Serrano

Participantes: 205. Edad media: 21 a.
Fuman: 25%. 7% diario 18% ocasional
M: 22% H: 34% Otros: 37,5%

OBJETIVO PRINCIPAL: prevalencia nuevas formas de consumo
OBJETIVO SECUNDARIO: conocimientos y creencias



GUIA DE BOLSILLO PARA EL TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO 
Y  PRODUCTOS RELACIONADOS. SemFYC. 2024

Camarelles F, Barchilon V, Clemente L, Iglesias JM, Martin C, Minué C, et al. Guía de bolsillo para el tratamiento del 
tabaquismo y productos relacionados. Barcelona: semFYC; 2024. Disponible en: semanasinhumo.es

✓ Título señala tabaco y productos relacionados.
✓ Amplía A1: ¿consume actualmente algún tipo de

tabaco, incluidos e-cigarrillos, dispositivos de
vapeo, o tabaco calentado?

✓ Incluye nuevos fármacos de 1ª línea para el
tratamiento: Citisina-Citisiniclina.

✓ Intervención breve: estrategia de las 3Aes.
Very Brief Advise: Averiguar, Aconsejar, Actuar.

✓ Informa sobre nuevas formas de consumo de
tabaco y la nicotina.

✓ Añade información sobre e-cigarrillos, pipa de
agua, tabaco calentado.

PRINCIPALES NOVEDADES DE LA GUÍA
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Camarelles F, Barchilon V, Clemente L, Iglesias JM, Martin C, Minué C, et al. Guía de bolsillo para el tratamiento del 
tabaquismo y productos relacionados. Barcelona: semFYC; 2024. Disponible en: semanasinhumo.es

TRATAMIENTO CON FÁRMACOS: CITISINA
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Camarelles F, Barchilon V, Clemente L, Iglesias JM, Martin C, Minué C, et al. Guía de bolsillo para el tratamiento del 
tabaquismo y productos relacionados. Barcelona: semFYC; 2024. Disponible en: semanasinhumo.es

GUIA PARA HABLAR SOBRE e-CIGARRILLO EN CONSULTA
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Camarelles F, Barchilon V, Clemente L, Iglesias JM, Martin C, Minué C, et al. Guía de bolsillo para el tratamiento del 
tabaquismo y productos relacionados. Barcelona: semFYC; 2024. Disponible en: semanasinhumo.es

Intervención psicosocial: objetivos→ que la persona fumadora conozca su 
adicción, modifique su comportamiento y desarrolle habilidades
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Camarelles F, Barchilon V, Clemente L, Iglesias JM, Martin C, Minué C, et al. Guía de bolsillo para el tratamiento del 
tabaquismo y productos relacionados. Barcelona: semFYC; 2024. Disponible en: semanasinhumo.es

Recomendaciones para paliar el síndrome de abstinencia (máximo 
durante la primera semana y va disminuyendo hasta desaparecer)



IDEAS PARA LLEVAR

1. El PIT establece legislación de medidas sanitarias para
atender a fumadores, prevenir el inicio en el consumo y
proteger entornos saludables libres de humo de tabaco
y nicotina.

2. Jóvenes y nuevas formas de consumo de tabaco y
nicotina son objetivo de la industria que, para generar
adicción de por vida, utiliza marketing depredador, urge
normativa sólida que proteja su salud presente y futura.

3. Actualizaciones de herramientas útiles y prácticas
como, la “Guía de Bolsillo para el Tratamiento del
Tabaquismo y Productos Relacionados de la SemFYC”,
son necesarias y, ayudan a las personas a dejar de
fumar.



gracias
Mª Encarnación Serrano Serrano

En representación GAT-SoMaMFyC

gestabac@gmail.com
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