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Podemos hablar del uso de la pornografía tal como hoy la entendemos a
partir de 2008 con la aparición de los móviles inteligentes y el acceso masivo
de los adolescentes .
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La familiaridad con prácticas que aumentan riesgos de ITS así como con
prácticas violentas es común en la nueva pornografia lo que ha alterado la
percepción sobre las mismas

Ballester L, Orte C, Gordaliza YRP. Nueva pornografía y cambios en las relaciones 
interpersonales de adolescentes y jóvenes. 
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➢La investigación en esta rama es compleja porque está éticamente limitada 
por el status protegido de su grupo focal, los adolescentes y muy complicada 
por el carácter extremadamente sensible del tema

➢ Ademas la mayoría de los estudios se desarrollan en pocos países

➢Según la ONG Save the Children, el 53.8%  de los niños y niñas han accedido 
a un portal de pornografía antes de los 13 años ,  y un 8.7% antes de los 10 y 
son los iguales quienes les ayudan a encontrar las páginas adecuadas

➢(http://www.tube8. com; www.pornhub.com, www.xnxx.com, www.hot-
sex-tube. com/; http://naturalporntube.com; http://xhamster.com; etc.). 
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➢ ¿Cual es la prevalencia y los predictores de uso de la pornografía por 
parte de los adolescentes?

Exposición no intencional oscila entre el 19 y el 84 % en un estudio 
australiano  

Exposición intencional que ha pasado de un 7% en 2005 a un 71% en 
estudios mas recientes

“ todo ello atribuido lógicamente a diferencias metodológicas, cambios 
tecnológicos y contextos   culturales”

Y

Los predictores de uso:

Ser varon

No heterosesual

Con búsqueda de sensaciones

Relaciones familiares débiles o problemáticas

➢ Si los estudios han encontrado relación entre el uso de pornografía y las 
actitudes y creencias sexuales  el autodesarrollo y el comportamiento sexual 
de los adolescentes , y en que medida

Peter J, Valkenburg PM. Adolescents and Pornography: A Review of 20 Years 
of Research. J Sex Res. 3 de mayo de 2016;53(4-5):509-31. 
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➢Si los estudios han encontrado relación entre el uso de pornografía y las 
actitudes y creencias sexuales  el autodesarrollo y el comportamiento sexual 

de los adolescentes

Actitudes sexuales mas permisivas

Creencias sexuales estereotipadas de género

Relaciones sexuales mas insatisfactorias a lo largo de la vida

Mayor numero de parejas sexuales

Menor uso de preservativo

Conductas violentas en relación con consumo de pornografia violenta

Aumento de victimización de las niñas

5 Peter J, Valkenburg PM. Adolescents and Pornography: A Review of 20 Years of 
Research. J Sex Res. 3 de mayo de 2016;53(4-5):509-31
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•Se trata en todos los casos de relaciones .Lógicamente 
la causalidad no es clara

•Podría igualmente establecerse una relación entre 
visualización de pornografía a mas temprana edad y 
comportamientos mas agresivos

• Los videos mas violentos no son los que reciben mas 
visitas

•Si pones en internet violación sexual porno salen mas 
de 300.000 resultados en milisegundos
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•Un estudio encontró que los/las adolescentes identificaron la 
pornografía como su principal fuente de educación sobre sexo, más que 
los padres, los hermanos, los compañeros, las escuelas o los medios de 
comunicación no sexualmente explícitos

•Se ha estudiado también la relación entre el consumo de pornografía y 
las relaciones románticas Un estudio llevado a cabo  con 700 
adolescentes concluyó, que la visión conjunta de pornografía se 
relacionó con tasas mas altas de victimización y perpetración de 
violencia en el noviazgo con mas comportamientos abusivos  y sobre 
todo mas conflictos verbales en la relación de pareja actual

•La victimización de la mujer y la búsqueda de sensaciones  con 
actitudes permisivas  y negativas frente al uso de preservativo son otras 
posibles consecuencias del uso de la pornografia

.Rothman EF, Kaczmarsky C, Burke N, Jansen E, Baughman A. «Without Porn … I Wouldn’t Know Half the Things I Know 
Now»: A Qualitative Study of Pornography Use Among a Sample of Urban, Low-Income, Black and Hispanic Youth. J Sex Res. 
2015;52(7):736-46.
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Nos encontramos ante sujetos 
débiles y cuerpos maleables?

Foucault 1977
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Conclusiones

Un porcenteaje
elevado de 

adolescentes 
ve porno

¿Qué les 
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No censurar
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Prohibir 
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Desarrollo de 
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El  porno 
no 

representa 
el sexo real

El sexo es 
siempre 
mejor 

cuando lo 
haces con 

alguien que 
te trate con 

respeto y 
en quien 
confias.
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Un programa de educación afectivo –sexual que 
no tenga en cuenta internet, está a años luz  del 

adolescente
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Opciones muy interesantes, aunque aún no 
disponen de evaluación

El primer proyecto educativo a nivel mundial de 
conocimientos y experiencias sexuales, enseñados 
de forma explícita y sin tabúes. Está liderado por 
profesionales de la psicología y la sexología que 
supervisan la validez técnica de todos sus 
contenidos.» (Pornoeducativo, 2018). Valencia



Elvira Rubio Benito
Grupo de Trabajo salud sexual

PORNOGRAFIA . ADOLESCENCIA 
SALUD SEXUAL

REFLEXIONES
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