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La triada del paciente somatizador



EMPATÍA

INFORMACIÓN

SOY REAL

COMPRENSIÓN



Focalizarte en los síntomas

Quedarte en lo biológico sin 

saltar a lo psicosocial. No 

tiene nada

Dejar de explorar
Catalogarlo de funcional. Lo 

suyo es de los nervios

Culpabilizar al paciente



Realizar pruebas 

diagnósticas y derivaciones 

sin criterio

Dar información ambigua 

sobre las exploraciones

No escuchar
No ser compasivo ni 

empático. No respetarle

No ser el único médico de 

tu paciente. Protégele del 

resto






