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Inteligencia Artificial



Al-Go-Rit-Mos

Un algoritmo es una serie finita y ordenada de pasos definidos que se llevan a cabo para resolver un problema 

o realizar una tarea específica que se utilizan para automatizar procesos, tomar decisiones o resolver 

problemas de manera eficiente y sistemática. 

Los algoritmos utilizados en inteligencia artificial (IA) son diversos y se aplican en muchas tareas, desde el 

reconocimiento de patrones y procesamiento de lenguaje natural hasta toma de decisiones y aprendizaje 

automático.



1. Algoritmos de aprendizaje supervisado: Se entrenan con ejemplos etiquetados y luego se utilizan para 

hacer predicciones o clasificaciones sobre datos nuevos sin etiquetar. 

2. Algoritmos de aprendizaje no supervisado: Exploran datos sin etiquetar para encontrar patrones o 

estructuras intrínsecas. 

3. Algoritmos de aprendizaje por refuerzo: Aprenden a tomar decisiones secuenciales para maximizar una 

recompensa acumulativa a lo largo del tiempo. Son utilizados en problemas de control y toma de 

decisiones.

4. Algoritmos de procesamiento de lenguaje natural (NLP): Se utilizan para comprender y generar lenguaje 

humano. 

5. Algoritmos de reconocimiento de imágenes: Se utilizan para analizar e interpretar imágenes o videos. 

6. Algoritmos genéticos y de optimización: Están inspirados en la evolución biológica y se utilizan para 

encontrar soluciones óptimas en problemas de búsqueda y optimización.

Al-Go-Rit-Mos



Aplicaciones para médicos/as en 
Atención Primaria

1. Aplicaciones para la consulta.

a. Sistemas GPT para ayuda al diagnóstico.
b. Aplicaciones en ecocardiografía.

2. Aplicaciones para los pacientes.

a. Sensores inteligentes de glucemia para diabéticos.
b. Otros
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ChatGPT es una implementación de un modelo de lenguaje desarrollado por OpenAI llamado Generative Pre-

trained Transformer (GPT). Este modelo, específicamente en su versión GPT-3.5, es capaz de comprender y 

generar texto en lenguaje natural con un alto nivel de coherencia y fluidez.

En el contexto de ChatGPT, se utiliza este modelo para interactuar con usuarios en forma de conversaciones 

de texto. Puedes hacer preguntas, plantear problemas, compartir ideas o simplemente chatear, y el modelo 

responderá en función de la entrada que recibe y de su comprensión del lenguaje. Es importante tener en 

cuenta que aunque ChatGPT puede ser sorprendentemente útil y convincente en muchas situaciones, no es un 

ser humano real y tiene limitaciones en su comprensión del mundo y en su capacidad para razonar sobre 

temas complejos.
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Característica ChatGPT-3 ChatGPT-3.5 ChatGPT-4

Número de parámetros 175 mil millones Información no específica, pero 

optimizada

Más de 175 mil millones

Rendimiento Buen rendimiento en tareas. Mejor rendimiento y eficiencia Rendimiento superior en tareas 

complejas y mayor precisión

Comprensión del 

contexto
Buena, pero con limitaciones Mejorada en comparación con GPT-3 Significativamente mejor, con mayor 

capacidad de mantener el contexto en 

conversaciones largas

Generación de texto Coherente y relevante Más coherente y con menos errores Generación de texto más natural y 

precisa

Capacidad de 

multitarea
Limitada Mejorada Muy mejorada.

Manejo de 

instrucciones
Buena, pero puede fallar en 

interpretaciones complejas

Mejor interpretación de instrucciones Excelente interpretación de instrucciones 

complejas y matices

Seguridad y reducción 

de sesgos
Mejorada respecto a versiones 

anteriores, pero con espacio 

para mejoras

Mayor reducción de sesgos, más segura Aún más segura y con reducciones 

significativas en sesgos

Uso en aplicaciones 

prácticas
Utilizado en chatbots y asistentes 

virtuales

Más aplicaciones con mayor efectividad Amplia gama de aplicaciones con alta 

efectividad en entornos exigentes

Fecha de lanzamiento Junio 2020 Marzo 2022 Marzo 2023
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http://drive.google.com/file/d/1e8Ci5vZPDr5ylTka0q-TcySh1gAJDqQB/view
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1. Algoritmos de Predicción: Utilizan modelos de aprendizaje automático para predecir niveles futuros de 

glucosa basados en datos históricos y tendencias actuales. 

2. Algoritmos de Ajuste de Insulina: Integran datos de los niveles de glucosa y otros factores (como la 

ingesta de alimentos y la actividad física) para recomendar ajustes en las dosis de insulina, ayudando a 

mantener los niveles de glucosa dentro de un rango objetivo.

3. Detección de Anomalías: Utilizan IA para identificar datos atípicos o inusuales que pueden indicar 

problemas con el sensor o la necesidad de recalibración.

4. Análisis de Comportamiento: Analizan patrones de comportamiento y estilo de vida del usuario (dieta, 

ejercicio, sueño) para proporcionar recomendaciones personalizadas sobre manejo de la diabetes.

5. Interfaz de Usuario Inteligente: Utilizan procesamiento de lenguaje natural (PLN) para proporcionar 

feedback y recomendaciones en un lenguaje comprensible para el usuario, mejorando la adherencia al 

tratamiento.
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Los aparatos de monitorización percutánea de glucemia, como los sistemas de 
monitoreo continuo de glucosa (MCG), están incorporando cada vez más capas de 
inteligencia artificial (IA) para mejorar su funcionalidad y precisión. 



1. Gestión Personalizada: Al analizar grandes cantidades de datos del usuario (glucosa, dieta, ejercicio, 

insulina), la IA puede proporcionar recomendaciones personalizadas y en tiempo real, optimizando el 

control glucémico.

2. Alertas Tempranas: Los sistemas de IA pueden predecir episodios de hipoglucemia o hiperglucemia con 

antelación, permitiendo a los usuarios tomar medidas preventivas antes de que ocurran.

3. Mejora de la Adherencia al Tratamiento: Las recomendaciones personalizadas y el feedback continuo 

pueden mejorar la adherencia al régimen de tratamiento, reduciendo la variabilidad glucémica y 

mejorando la calidad de vida.

4. Optimización del Tratamiento: Los algoritmos de IA pueden ayudar a ajustar las dosis de insulina de 

manera más precisa y dinámica que los métodos tradicionales, reduciendo el riesgo de errores y 

mejorando los resultados de salud.
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La IA puede ayudar en la diabetes de las siguientes maneras:
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Wearables
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1. Análisis predictivo de la marcha para diagnóstico precoz de enfermedades neurológicas 
relacionadas con marcha/equilibrio.

2. IA y salud mental. Intencionalidad autolítica real.

3. Medición de ruido ambiental.

4. IA y retinopatías y alteraciones de agudeza visual.

5. Análisis de patrones de sueño.
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Directrices y regulación

En la Unión Europea, se han elaborado un conjunto de directrices que establecen siete requisitos básicos que 
todas las aplicaciones de la IA deben respetar:

1. Intervención y supervisión humana en su aplicación y uso.

2. Garantía de solidez y seguridad técnica.

3. Protección en la privacidad y gestión de los datos.

4. Transparencia.

5. Diversidad y no discriminación. 

6. Bienestar social y medioambiental.

7. Rendición de cuentas. 

I. Medinaceli Díaz, M.M. Silva Choque. Impacto y regulación de la Inteligencia Artificial en el ámbito sanitario. Scielo [internet]. Marzo de 2022
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